Alerginis rinitas

Alerginis rinitas - tai nosies gleivinés uzdegimas, ku-
rio priezastis yra padidéjusio jautrumo imuninés siste-
mos reakcija j alergenus. Sienlige vadinama liga, kai
kartu turime alerginj rinita ir alerginj konjunktyvita. Ja
sukelia tik augaly ziedadulkés.

Alerginiam rinitui badingi Sie simptomai: vandeningos
iSskyros iS nosies (rinoréja), Ciaudulys, nosies niezulys
irnosies uzburkimas. Daznai su alergine sloga pa-
sireiSkia ir akiy perstéjimas, niezulys, paraudimas bei
asarojimas.

Alerginis rinitas pastarasiais metais tampa vis
daznesne liga. Sios problemos mastai ir aktualumas
tampa rimta problema pacientui ir nemenku isSukiu
medikams. Dabar alerginis rinitas diagnozuojamas
mazdaug 6 procentams vaikuy.

Paprasta arba persalimo sloga savo simptomais la-
bai panasi | Sienlige. Taciau su persalimo sloga kartu
dazniau vargina ne akiy simptomai, o perstinti gerklé,
kosulys, temperatira. Vertéty atkreipti démesj j ligos
trukme: paprasta sloga praeina per 5-7 dienas, o Sien-
ligé tesiasi mety metus. Be to, paprastosios slogos
metu besiskiriancios iSskyros skiriasi nuo vaneningy
ir gausiy Sienligés isskyry. Kas buldinga paprastajai
slogai? IS pradziy intensyviai ¢iaudoma, nosis blna
uzgulta. Bégti ima kiek véliau, po keliy dieny issky-
ros sutirstéja. Esant komplikacijoms iSskyros gali bati
gelsvos ar zalsvos. Prisideda antriné infekcija. Kartais
abi ligos zengia koja kojon, tai ypac¢ apsunkina diag-
nozavima.

Alerginis rinitas yra bronchinés astmos priesligé.
Mazdaug po 7 mety nuo alerginés slogos pradzios
iSsivysto bronchiné astma. Ypac tai svarbu zinoti ti-
ems, kuriy Seimose jau yra serganciyjy astma, ir tiems,
kuriy ligg provokuoja namy dulkiy erkés, nes tada su
alergenu susiduriama nuolat.

Paruosta pagal akademikés, klinikinés alergologés
Rdtos Dubakienés moksline medziaga.



